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Lição 1 
Todos São Pecadores 

 
Leitura Bíblica - Romanos 3:21-31 
 
Versículo Chave - Romanos 3:23 
 

"Porque todos pecaram e destituidos estão da glória de Deus" 
 
Todos 
Todos é uma palavra de inclui cada pessoa. A Bíblia fala de Jesus, o 
Filho de Deus, como o único que não conheceu pecado. Podemos tentar 
desculpar-nos, mas o nosso coração convence-nos da nossa culpa. Toda 
a pessoa escolhe o pecado. Deus colocou o homem e a mulher na terra, 
num estado de perfeição. Eles foram tentados por satanás. Eles 
aceitaram esta tentação. Até mesmo quando somos crianças sabemos 
quando fazemos mal. O pecado separa-nos de Deus. Isto diz respeito a 
todas as pessoas que nasceram. Não tem nada a ver com a cor, educação 
ou riqueza. 
 
Pecaram 
Isto é, escolher o nosso próprio caminho do pecado. Nós fazemos coisas 
que desagradam a Deus. O nosso maior pecado é rejeitar a Cristo como 
o nosso Salvador. Nós revoltamos contra Deus. Nós tentamos viver à 
nossa maneira. Isto traz culpa ao nosso coração. 
 
Destituidos 
Os nossos pecados separam-nos de Deus. Com o pecado, Adão e Eva 
estavam envergonhados por estarem na presença de Deus. Deus é santo 
e o pecado não pode permanecer na Sua presença. Com os nossos 
pecados não somos as pessoas que Deus quer que sejamos. 
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Glória de Deus 
Deus quer que tenhamos comunhão com Ele. Ele quer que vivamos e 
mostremos o Seu modo de vida. Deus odeia o pecado. Quando uma 
criança faz mal ela não fica contente quando vê os pais. A criança sente-
se culpada.  
 
A santidade e a bondade de Deus convencem-nos de que somos 
pecadores. Em pecado estamos afastados do que Deus quer que sejamos. 
Ele quer que nós estejamos na Sua glória. 
 
Perguntas 
 
- "Todos" inclui quantas pessoas? 
 
- Sentimos quando fazemos mal? 
 
- O que é que nos diz o que está certo ou errado? 
 
- O que é pecado? 
 
- O que é que Deus quer que façamos? 
 
O amor de Deus por nós é tão grande que Ele arranjou uma maneira de 
sermos perdoados. Isto é feito através de Jesus Cristo. A nossa fé Nele 
como nosso Salvador, justifica-nos para estarmos na presença de Deus. 
Devemos admitir que somos pecadores. Enquanto não admitirmos isto, 
Deus não pode trabalhar nos nossos corações. 
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Lição 2 
Castigo 

 
Leitura Bíblica - Romanos 6:1-23 
 
Versículo Chave - Romanos 6:23  
 
"Porque o salário do pecado é a morte, mas o dom gratuito de Deus 

 é a vida eterna por Cristo Jesus nosso Senhor." 
 
Salário do Pecado 
O nosso salário vem da pessoa a quem servimos e para quem 
trabalhamos. Se nunca nos dermos a Deus, em Cristo, Satanás é nosso 
senhor ou patrão. O salário de satanás é a morte. Nós não podemos 
servir a dois senhores, ou servimos a Deus ou a satanás. 
 
Morte 
Refere-se a uma morte espiritual. O único salário que satanás pode dar é 
o castigo eterno no inferno, separação de Deus. Ele não tem nada mais 
para oferecer. Ele rouba-nos a felicidade e a vida eterna. 
 
Dom de Deus 
Deus tem uma oferta gratuita para nós. Nós não trabalhamos para obter 
este dom. Um dom é algo que alguém nos dá. Deus nos dá o dom da 
vida eterna. Nós devemos aceitar ou rejeitar o seu dom. 
 
Vida Eterna 
Este é o dom de Deus. Esta é a recompensa por acreditarmos em Cristo e 
por o seguirmos. Isto só nos poderá trazer felicidade. Este é um dom 
eterno. Este dom é uma eternidade no céu, com Deus. 
 
Através de Jesus Cristo 
O dom de Deus não é ganho pelo trabalho que fazemos. Foi nos dado 
quando Cristo morreu na cruz pelos nossos pecados. Deus deu o Seu 
Filho unigénito pelo nossos pecados. Jesus deu a Sua vida por nós. Se 
aceitarmos o dom de Deus, Jesus Cristo, Como nosso Salvador temos a 
vida eterna. 
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Perguntas 
 
- Quantos senhores podemos ter? 
 
- Que salário tem satanás para nos oferecer? 
 
- Qual é o dom de Deus para nós? 
 
- Como obtermos a vida eterna? 
 
Você deve escolher o seu senhor. Escolha hoje a quem vai servir. Sirva a 
Deus e encontre paz. Aceite o seu dom, vida eterna em Jesus Cristo e 
goze uma eternidade no céu. 
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Lição 3 
O Amor de Deus 

 
Leitura Bíblica - João 3:1-21 
 
Versículo Chave - João 3:16  
 

"Porque Deus amou o mundo de tal maneira  
que deu o Seu filho unigénito para que todo aquele que nele crê  

não pereça, mas tenha a vida eterna" 
 
Deus Amou de tal Maneira 
O nosso criador tem amor de todos. Ele amou-nos quando nós éramos 
ainda pecadores. O amor de Deus não pode ser medido. O amor de Deus 
nunca termina. 
 
O Mundo 
A grandeza do amor de Deus é mostrada na maneira como Ele ama. 
Todas as pessoas da terra são amadas por Deus. 
 
Deu o Seu filho Unigénito 
Este é o maior acto de amor. Jesus Cristo é a oferta de Deus. Deus não 
reteve o Seu filho. Ele deu-nos esta dádiva como um modo de nós 
escaparmos da morte eterna, no inferno. 
 
Todo Aquele que nEle Crer 
Este é o maior convite que algumas vez foi feito. Todo aquele que crer, 
não significa alguém de uma certa cor, com riqueza ou educação, ou de 
certo país. Ele convida qualquer pessoa a crer no seu plano de salvação. 
 
Nele 
A maior parte das pessoas morreu pelos seus pecados. Jesus, o único 
filho de Deus, morreu numa cruz por nós. Ele não pecou, mas levou os 
nossos pecados na cruz para que pudéssemos ser livres. 
 
Não Pereça 
A maior salvação que alguma vez já foi dada é para nós. Através da fé 
em Jesus somos livres de perecer (morrer) no inferno. 
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Mas Tenha a Vida Eterna 
Esta é a maior diferença de todas. A grande certeza do seu dom é a sua 
promessa.  
 
No momento em que cremos em Jesus, tornamo-nos filhos de Deus e 
temos a vida eterna. A Sua promessa é para agora e para sempre, para 
toda a eternidade. Eterna quer dizer que não tem fim. 
 
Perguntas 
 
- Quem é que tem o maior amor de todos? 
 
- Como é que Deus mostrou o Seu amor? 
 
- Quem nos deu a oportunidade para crermos em Jesus? 
 
- O que devemos fazer para termos a vida eterna? 
 
- "Vida eterna" será longa? 
 
Deus não enviou o Seu filho para condenar os nossos pecados. Jesus 
veio para que pudéssemos ser perdoados dos nossos pecados. Para obter 
este perdão nós devemos crer que Jesus é o nosso Salvador. A nossa 
salvação é completa em Jesus. Nós não podemos nos salvar a nós 
próprios. 
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Lição 4 
Confessar 

 
Leitura Bíblica - Romanos 10:1-11 
 
Versículo Chave - Romanos 10:9-10  
 

"Se com a tua boca confessares ao Senhor Jesus,  
e em teu coração creres que Deus o ressuscitou dos mortos,  

serás salvo, visto que com o coração se crê para a justiça  
e com a boca se faz confissão para a salvação." 

 
Crer 
Para sermos salvos temos de crer, no nosso coração, que Jesus Cristo é o 
filho de Deus. Devemos crer que Jesus Cristo morreu na cruz pelos 
nossos pecados. Que Ele foi sepultado. Devemos crer que Deus o 
ressuscitou da morte. Devemos crer que Jesus vive hoje. Não devemos 
só dizê-lo. Devemos crer, nos nossos corações. Alguns crêem que por 
serem membros de uma Igreja serão salvos. Mas, juntarmo-nos a uma 
Igreja não nos pode salvar. Nós devemos crer em Jesus Cristo como 
nosso Salvador. 
 
Confessar 
Devemos confessar com a nossa boca que Jesus Cristo é o filho de Deus. 
Se realmente cremos que salvação vem pela fé, devemos confessá-lo 
perante os outros. O Novo Testamento não ensina um discípulo secreto. 
Nós devemos ver os nossos pecados nas nossas vidas. Devemos sentir 
tristeza pelos nossos pecados. Devemos confessá-los a Deus. Devemos 
pedir perdão. Quando os confessamos devemos deixá-los. Não devemos 
voltar a praticá-los. Devemos pedir a Deus que nos ajude. Devemos 
afastar-nos da tentação. 
 
Salvação 
Não é pelo nosso poder ou obras que somos salvos. É confiando no que 
Deus fez por nós. A salvação é nossa quando cremos em Jesus Cristo, 
como Salvador e o confessamos. 
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Perguntas 
 
- Em quem é que devemos crer para sermos salvos? 
 
- O que devemos confessar? 
 
- O que devemos fazer com os nossos pecados? 
 
- Que poder nos salva? 
 
Deus quer que sejamos salvos. Ele oferece perdão para os nossos 
pecados. Este perdão vem, crendo em Jesus Cristo como filho de Deus. 
Não nos devemos envergonhar de o contar aos outros. Devemos falar 
com os outros acerca do grande dom de Deus - a salvação. 
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Lição 5 
Certeza 

 
Leitura Bíblica - I João 5:1-13 
 
Versículo Chave - I João 5:11-12  
 

"E o testemunho é este: que Deus nos deu a vida eterna  
e esta vida está em Seu filho. Que tem o filho tem a vida,  

quem não tem o filho de Deus não tem a vida." 
 
O Testemunho 
Todo aquele que crer que Jesus é o Cristo, é nascido de Deus. Todo o 
que é nascido de Deus tem a vitória sobre os caminhos errados do 
mundo. Quem crer que Jesus é o filho de Deus terá o testemunho disto 
na sua vida. Em Jesus a sua vida deverá ser um testemunho do que Deus 
tem feito por si. Se a nossa vida mostra Jesus, isto é uma certeza de que 
nós temos o novo nascimento. 
 
Vida Eterna 
Nós temos o testemunho de que Deus nos deu vida eterna através do seu 
filho, Jesus. Jesus morreu na cruz pelos nossos pecados. Ele foi 
sepultado, mas Deus levantou-o dos mortos. Quem crê em Jesus como 
Salvador, tem a vida eterna. 
 
Vida no Seu Filho 
Porque Jesus venceu a morte e levantou do túmulo, nós também temos 
vida nEle. Se crermos em Jesus nós compartilhamos a vida eterna como 
filhos de Deus. Recusar Jesus é permanecer em pecado e ter uma morte 
eterna no inferno. Ser separado de Deus é morte. 
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Perguntas 
 
- Como podemos saber que temos vida eterna em Jesus? 
 
- Como podemos obter vida eterna? 
 
- A nossa vida deverá ser um testemunho de quê? 
 
Um filho de Deus mostrará vida em Deus. Está provado que quem crê 
em Jesus, quererá ser uma testemunha para os outros. Se você confiar 
em Jesus como seu Salvador e que ele é o filho e Deus, poderá ter a 
certeza da salvação. A sua vida deverá ser um  testemunho da presença 
de Deus em si. A prova deste testemunho é a sua crença em Jesus, amor 
pelos outros, guardar os mandamentos de Deus, viver uma vida vitoriosa 
e ser uma testemunha. Não duvide da Palavra de Deus. Não viva uma 
vida que faça com que os outros duvidem da sua certeza. 
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Lição 6 
Vitória 

 
Leitura Bíblica - I Coríntios 10:1-14 
 
Versículo Chave - I Coríntios 10:13 
  

"Não veio sobre vós tentação senão humana, mas fiel é Deus que  
vos não deixará tentar acima do que podeis, antes com a tentação 

dará também o escape, para que possais suportar." 
 
Não Veio Sobre Vós Tentação 
Nós não estamos livres de sermos tentados pelo diabo. Satanás tenta 
afastar-nos de Deus. Não devemos ser ignorantes quanto à tentação do 
diabo, mas devemos estar conscientes dela. A tentação sempre veio para 
a humanidade. Os filhos de Israel sempre foram tentados. As mesmas 
tentações são comuns a nós hoje. Satanás deseja devorar-nos. Deus é o 
poder que necessitamos para não sermos destruídos por satanás. 
 
Senão Humana 
Luxúria, idolatria, fornicação e infelicidade, com Deus, são somente 
tentações humanas. Jesus quando estava no deserto e quando estava com 
fome foi tentado por satanás. Jesus foi tentado a afastar-se da vontade de 
Deus para a sua vida. As tentações que nos são comuns já foram 
experimentadas por outros. Através do poder de Deus eles resistiram  a 
estas tentações. Nós também podemos ter vitória sobre as tentações com 
o poder de Deus. 
 
Deus é Fiel 
Deus fala aos nossos corações. Ele conduz as nossas vidas para 
escaparmos da idolatria e dos pecados que nos destruiriam. Deus é fiel 
dando-nos o seu filho como nosso exemplo e Salvador. Deus é fiel 
dando-nos força para resistir à tentação. Deus deseja que nossa vida seja 
vitoriosa e livre da submissão do pecado. 
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Um Escape 
A vida vitoriosa é encontrada em Jesus Cristo. Muitas pessoas 
submetem-se à tentação. As suas vidas e testemunho são destruídos. Elas 
separam-se de Deus. Isto está registado como um aviso para nós. Deus 
deu o Seu filho como um escape da morte eterna no inferno. Quem crer 
em Cristo como seu Salvador será vitorioso. Esta vitória em Jesus 
afasta-nos da tentação. Jesus ajudar-nos-á nos nossos momentos de 
tentação. 
 
Perguntas 
 
- Quem nos tenta a fazer o mal? 
 
- Quem nos poderá ajudar quando formos tentados? 
 
- De que modo somos tentados? 
 
Sejamos fortes nas nossas vidas cristãs. Deus não se agrada quando 
cedemos à tentação. Satanás deverá ser repreendido em nome de Jesus, 
para que fuja. Não caia na armadilha da tentação de satanás. Chame a 
Deus para o libertar. Acredite no escape, Jesus Cristo. Deus o ajudará na 
tentação se depender Dele. 
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Lição 7 
A Salvação é de Deus 

 
Leitura Bíblica - Romanos 8:24-39 
 
Versículo Chave - Romanos 8:30  
 
"E aos que predestinou a estes também chamou, e aos que chamou  

a estes também justificou e estes também glorificou." 
 
Predestinados 
É a vontade de Deus que todos sejam salvos do pecado.Sendo feitos à 
imagem de Deus, Ele deu-nos a possibilidade de escolher. O homem 
escolheu desobedecer a Deus. Isto separou o homem de Deus. Para o 
redimir, Deus pré-desejou e profetizou a nossa salvação. Este 
conhecimento foi conhecido nos dias do Velho Testamento. Este 
conhecimento tornou-se uma realidade na vinda de Jesus. O Espírito 
Santo fala aos nossos corações. Através desta fala, nós descobrimos 
esperança de salvação. O que Deus já sabia nós descobrimos, quando 
recebemos a sua salvação, através da confiança em Jesus. Para sermos 
salvos devemos submeter-nos à vontade de Deus. 
 
Chamados 
Devemos deixar que Deus ilumine os nossos corações. Isto permitirá a 
Deus falar-nos. Quando ouvimos a Deus, nós podemos saber a sua 
vontade para nós. Quando nos rendemos à Sua chamada, tornamo-nos 
seus filhos. O Espírito Santo é fiel para nos fazer conhecer esta chamada 
de Deus. Deus chamar-nos-á até Ele. Através da sua confiança em Jesus 
nós encontramos o caminho para Deus. Negar Jesus é contrário ao 
desejo de Deus e permaneceremos perdidos no pecado. 
 
Justificados 
Respondendo à chamada para confiar em Jesus nós somos justificados 
para nos tornamos filhos de Deus. A nossa confiança em Jesus e o nosso 
arrependimento dos pecados torna possível estarmos na presença de 
Deus. Nós não o merecemos mas o amor perdoador de Deus torna-o 
possível. Jesus morreu pelos nossos pecados para que pudéssemos ser 
justificados. Deus deu o Seu filho para nossa salvação. 
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Glorificados 
Como filhos de Deus nada pode-nos separar Dele. Ser glorificado é o 
alvo de cada filho de Deus. Esta é a salvação completa e definitiva que 
se realizará no céu. O cristão vai receber o privilégio de filiação. Cada 
um gozará o céu até ao máximo de sua capacidade. Esta capacidade será 
determinada pelo nosso crescimento e serviço a Cristo, enquanto 
estamos na terra. 
 
Perguntas 
 
- Somos livres para escolher ou rejeitar a salvação? 
 
- O que é que Deus deseja que escolhamos? 
 
- Pode um filho de Deus ser separado de seu amor? 
 
A salvação é de Deus. Nós recebemos a salvação pela fé no seu plano. O 
seu plano é através do Seu filho Jesus. Jesus morreu na cruz e 
ressuscitou do túmulo. A nossa fé e confiança em Jesus  torna-nos filhos 
de Deus. Jesus está à mão direita do Pai intercedendo por nós. 
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Lição 8 
A Graça de Deus 

 
Leitura Bíblica - Gálatas 3:1-29 
 
Versículo Chave - Gálatas 3:13  
 

"Cristo nos resgatou da maldição da lei fazendo-se  
maldição por nós, porque está escrito:  

Maldito todo aquele que for pendurado no madeiro." 
 
Resgatado 
Muitas vezes o homem tenta fazer o seu próprio plano de salvação. Isto 
não pode ser feito. Muitas vezes o homem esforça-se por obter a 
salvação pela sua própria bondade. Mas, o homem é pecador por 
natureza. Muitas vezes o homem pensa que se tornou aceitável a Deus, 
sendo obediente as leis que o homem faz. Este método é para o homem e 
não para Deus. Nós estamos condenados pelo nosso pecado. Só Deus 
pode-nos salvar desta condenação. É pela fé que nós encontramos 
redenção. 
 
O amor de Deus é tão grande que Ele pagou o preço dos nossos pecados. 
Este preço foi a vida de seu filho Jesus. A graça de Deus nos salvou, ou 
pagou, o preço para nossa salvação. 
 
A Maldição 
O pecado coloca cada um de nós sob uma maldição. Nós ficamos 
separados de Deus. Esta maldição foi separada por Jesus . Cristo não 
pecou. Ele tomou os nossos pecados sobre si proprio e morreu na cruz. 
Ele morreu para que os nossos pecados pudessem ser perdoados. Ele 
morreu no nosso lugar para que a  maldição que caiu sobre nós pudesse 
ser removida. No momento da morte na cruz Deus afastou-se. Cristo 
sofreu e conquistou a maldição do pecado que traz a morte eterna. Cristo 
levantou-se do túmulo e foi vitorioso no plano de salvação de Deus. 
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Perguntas 
 
- Por que é que Jesus morreu na cruz? 
 
- A lei trouxe maldição para nós? 
 
- Como é que esta maldição pode se tirada? 
 
Cristo foi crucuficado na cruz para nos providenciar salvação. A 
maldição do pecado está sobre cada um de nós que não crê no Seu plano 
de salvação. A graça de Deus fez  plano de salvação para nós. O Seu 
amor por nós foi tão grande que Ele providênciou salvação para remover 
a maldição do pecado. 
 
Confiando em Jesus Cristo como Salvador e pedindo a Deus que nos 
perdoe os pecados, nós somos redimidos. A maldição é tirada. Nós 
somos perdoados. Nós somos libertados do domínio de satanás. 
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Lição 9 
Cristo e Deus 

 
Leitura Bíblica - João 10:7-30 
 
Versículo Chave - João 10:30  
 

"Eu e o Pai somos um" 
 
Eu e o Pai 
Jesus veio para fazer conhecer Deus. Conhecer Jesus é conhecer o Pai. 
Confiar em Jesus é confiar em Deus. Ser aceite por Jesus é ser aceite na 
família de Deus, tendo Deus por nosso Pai. A clara revelação de Deus 
como Pai, veio através de Jesus. Podemos torna-nos filhos de Deus 
através da fé em Jesus Cristo. A sua morte na cruz permitiu ao homem a 
salvação dos seus pecados. 
Jesus falou de si mesmo como sendo a porta e como sendo o caminho da 
entrada para Deus, no céu. Jesus disse: "Eu sou o caminho. Ninguém 
pode vir ao Pai senão por mim." Pela fé nós entramos. 
 
Um 
Deus e Cristo são um, no seu propósito e plano de salvação da 
humanidade. Com Jesus como Salvador, a vida eterna com Deus é 
assegurada. O caminho de Deus para a salvação em Cristo é seguro. Não 
podemos ter Cristo como Salvador, sem termos Deus como Pai celeste. 
Cristo dá-nos vida eterna. Na Bíblia nós somos referidos como ovelhas. 
Jesus refere-se a si mesmo como o Bom Pastor. Quando nós lhe 
pertencemos, nós conhecemos a sua voz e desejamos seguí-lo. Nós 
também pertencemos a Deus. Mas, Ele só é verdadeiramente Pai para 
aqueles que se tornam seus filhos, através da fé no seu filho Jesus. 
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Perguntas 
 
- Quem é a porta para a vida eterna no céu? 
 
- Como se entra através  desta porta para a vida eterna? 
 
- Que espécie de vida nos dá Cristo quando o aceitamos como Salvador? 
 
Poderás perguntar: Como pode alguém ser um e, ao mesmo tempo, mais 
do que um? 
 
Deus viu a necessidade do homem ser redimido do seu pecado. Ele veio 
à terra na forma de Jesus Cristo. Deste modo, Deus pode providenciar a 
salvação que homem pode testemunhar. Um homem é uma pessoa, mas 
para o seu pai ele é um filho. Para a sua mulher ele é um marido. Para os 
seus filhos ele é um pai. Ele é uma pessoa, embora se torna uma pessoa 
diferente para o seu pai, mulher e filhos. Deus e Cristo são um no seu 
plano de salvação. Este plano de salvação é para todas as pessoas. 
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Lição 10 
Perdoado 

 
Leitura Bíblica - Lucas 15:11-32 
 
Versículo Chave - Lucas 15:21,22,24  
 

"E o filho lhe disse: Pai, pequei contra o céu e perante ti,  
e já não sou digno de ser chamado teu filho.  

Mas o pai disse aos seus servos: trazei depressa o melhor vestido  
e vesti-lho...porque este meu filho estava morto e reviveu,  
tinha se perdido e foi achado. E começaram a alegrar-se." 

 
Eu Pequei 
O filho tinha deixado o lugar que o pai tinha para ele. O filho queria 
viver a sua própria vida. Ele afastou-se do Pai e viveu uma vida de 
pecado. Esta vida estava errada. Esta vida estava fora do desejo do pai. 
Esta era uma vida fora do desejo do pai. 
 
Já Não Sou Digno 
A Bíblia se refere a nós como ovelhas que se extraviaram. á Bíblia diz 
que todos pecaram e não somos o que o Pai celeste quer que sejamos. 
Deus ama-nos. A Bíblia diz que mesmo quando éramos pecadores Deus 
ainda nos amava. Ele não gosta do nosso pecado. O nosso 
arrependimento e o seu perdão torna possível estarmos na Sua presença. 
Deus dá-nos as boas-vindas quando voltamos para Ele. 
 
O Melhor Vestido 
O livro de Isaías diz que a nossa própria rectidão é como trapos de 
imundícia". Nós não nos podemos tornar rectos por nós mesmos. Deus é 
quem muda as nossas vidas. Quando nos arrependemos e pedimos 
perdão, os trapos de imundícia são tirados. Ele veste-nos de rectidão. 
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O Meu Filho Estava Morto e Reviveu 
Quando o filho estava afastado do Pai não havia contactos. Eles não se 
falavam. Eles não caminhavam juntos. O filho estava fora da comunhão 
com o Pai. O pai não podia compartilhar a sua vida. O pai esperava não 
conhecendo a condição do filho. Quando o filho voltou para o pai, a vida 
pôde ser compartilhada. Eles puderam falar e caminhar juntos. Jesus 
disse: "Eu sou o caminho a verdade e a vida." É só quando vimos para o 
Pai, através da fé em jesus, que podemos ter vida. Só na presença do Pai 
podemos ser perdoados. 
 
Tinha-se Perdido e foi Achado 
No princípio o filho deixou o que o pai ofereceu. O filho foi-se embora. 
A sua vida levou-o para outro país. Quando regressou a casa o pai soube 
do seu regresso. O pai esperou que o filho encontrasse o caminho de 
regresso para casa. Quando nós estamos afastados da plano divino da 
salvação, nós permanecemos perdidos no nosso pecado. Devemos vir ao 
Pai e encontrar o perdão. 
 
Perguntas 
 
- O que é que nos separa de Deus? 
 
- O que é necessário para o perdão dos nossos pecados?  
 
- Como podemos nos aproximar de Deus e receber o seu perdão? 
 
Nós não podemos viver para as coisas mundanas e estar em comunhão 
com o Pai celeste. O filho arrependeu-se dos seus pecados. Ele deixou o 
local de pecado em que estava. Ele veio para o Pai. O filho pediu o 
perdão para os seus pecados. O pai perdoou-lhe. Nós encontramos 
perdão quando procuramos o nosso Pai Celeste. 
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Lição 11 
Cristianismo 

 
Leitura Bíblica - I Coríntios 3:1-23 
 
Versículo Chave - I Coríntios 3:9-11  
 

"...Nós somos edifício de Deus.  
Segundo a graça de Deus que me foi dada,  

pus eu, como sábio arquitecto, o fundamento,  
outro edifica sobre ele, mas veja cada um como edifica sobre ele.  

Porque ninguém pode pôr outro fundamento,  
além do que está posto, o qual é Jesus Cristo." 

 
Somos Edifício de Deus 
Há muitas religiões. Só uma é verdadeira, a religião cristã. Cristianismo 
é aceitar a Cristo como o caminho de Deus para a salvação. Uma pessoa 
torna-se cristã ao aceitar a Cristo como Salvador. Para uma pessoa se 
tornar como Cristo, terá de deixar Cristo ser o Senhor da sua vida. Você 
torna-se o local da habitação de Cristo, quando o aceita como Salvador. 
Deus vive dentro de si. Você torna-se edifício de Deus. Nós não 
pertencemos a nós próprios. Para sermos um local de habitação forte de 
Deus, não podemos construir a nossa própria vida com contenda, inveja 
e divisão. Deus não habitará numa vida cheia de orgulho e desejos 
próprios. Deus quer que nós vivamos uma vida traçada na vida de 
Cristo. A nossa vida espiritual deverá ser construída pela liderança de 
Deus. 
 
Eu Pus o Fundamento 
As pessoas queriam olhar para Paulo e Apolo como seus deuses. Paulo 
lembrou-lhes que ele e Apolo eram só servos de Deus. Deus usou-lhes 
para mostrar aos outros a salvação em cristo. Eles estavam a colocar um 
fundamento mas Deus teria de construir sobre esse fundamento. Um 
cristão é parte de um edifício de Deus. Paulo disse: Sabeis que sois 
templo de Deus e que o Espírito de Deus habita em vós." Se deixares 
que as coisas da carne te controlem não deixarás Deus habitar e construir 
a tua vida. 
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Ninguém Pode Pôr Outro Fundamento 
Jesus Cristo é o fundamento sobre o qual devemos construir a nossa 
vida. Qualquer outro fundamento será fraco e cairá. Outros fundamentos 
não suportarão o edifício. O Cristianismo é de Cristo e não dos homens. 
Deus deu o fundamento. Este fundamento está assente na morte, 
sepultamento e ressureição de Jesus. Todo aquele que colocar fé neste 
fundamento é sábio. O que fazemos. deverá ser feito para Deus. 
 
Perguntas 
 
- Qual deverá ser o nosso fundamento na vida? 
 
- O que é o cristianismo? 
 
Construa a sua vida sobre Jesus. Não seja fraco. Nós não podemos ser 
fortes baseados na nossa própria sabedoria. Nós não podemos ser fortes 
construindo sobre nós próprios. Nós somos o templo vivo de Deus na 
terra. Sejamos fortes Nele. 
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Lição 12 
Uma Nova Natureza 

 
Leitura Bíblica - Efésios 4:17-6:9 
 
Versículo Chave - Efésios 4:22-24  
 

"...Vos despojeis do velho homem, que se corrompe pelas 
concupiscências do engano, e vos renoveis no espírito do vosso 

sentido, e vos revistais do novo homem, que segundo Deus é criado 
em verdadeira justiça e santidade. 

 
Vos Despojeis do Velho Homem 
Como cristãos devemos ser diferentes dos não cristãos. Entregamos a 
nossa vida a um novo senhor. O pecado já não é o nosso modo de vida. á 
vida velha é um modo de andar na escuridão do pecado. Jesus deve ser a 
nossa luz. O velho homem só pensa em si próprio. O velho homem está 
cheio de cobiça e sujidade na mente e no coração. Nós temos de pôr de 
lado a ira, a bisbilhotice, o ódio e a linguagem suja. A Bíblia diz que nós 
não devemos dar lugar ao Diabo na nossa vida. A nova pessoa deve 
mostrar Cristo na maneira como fala, vive e actua. 
 
Vos Renoveis no Espírito do Vosso Sentido. 
Paulo disse em Filipenses 2:5: "De sorte que haja em vós o mesmo 
sentimento que também houve em cristo Jesus. Nós devemos imitar 
Cristo nas nossas vidas. Aceitando Cristo como nosso Salvador nós 
devemos comprometer-nos com um novo tipo de vida. Há um 
arrependimento do pecado, isto é, admitirmos os nossos pecados e 
pedirmos a Deus que nos perdoe. Há um voltar da velha vida para a nova 
vida. Há um novo modo de pensar. 
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Vos Revistais do Novo Homem 
Um novo homem é um seguidor de Deus. Ele tem uma nova natureza. 
Ele caminha no amor e não no ódio. Ele está cheio com o Espírito de 
Deus, e não com o "vinho em que não há contenda" (5:18). Ele ama a sua 
família. O novo homem tem uma esperança no reino de Cristo e Deus. O 
novo homem  não deverá ter um lugar onde o mal possa habitar. O novo 
homem não cometerá adultério, não mentirá e não viverá enganando. O 
novo homem caminha na luz de Deus. Jesus veio trazer uma nova vida. 
Todo aquele que nele crê terá a vida eterna. Confiar em Cristo é aceitar o 
novo modo de vida. 
 
Perguntas 
 
- Quem veio trazer ao homem um novo modo de vida? 
 
- Como é que a natureza humana antes de se tornar um novo homem em 
Cristo era? 
 
- Como deverá viver um novo homem em Cristo? 
 
Alguém que vive uma vida separada de Deus é desobediente a Deus. A 
nova vida deve ser uma vida de obediência. O nosso serviço deverá ser 
para Deus. Deveremos viver de tal modo que os outros veja que temos 
uma nova natureza. 
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Lição 13 
O Caminho 

 
Leitura Bíblica - João 14:1-21 
 
Versículo Chave - João 14:6 
 

"Disse Jesus: Eu sou o caminho, a verdade e a vida.  
Ninguém vem ao Pai senão por mim. 

 
Eu Sou o Caminho 
As pessoas sempre se preocupam com a eternidade. Há vários tipos de 
morte? Jesus disse: "Na casa de meu Pai há muitas moradas, se não fosse 
assim, eu vo-lo teria dito, vou preparar-vos lugar, virei outra vez, e vos 
levarei para mim mesmo, para que onde eu estiver estejais vós também." 
 
Deus deseja que todos vão até Ele. Deus criou o homem com direito de 
escolha. O homem não é forçado por Deus. Deus providênciou o 
caminho para a vida eterna através de Jesus Cristo, Seu filho. Cristo veio 
e morreu pelos nossos pecados. Todo aquele que escolher este caminho 
ser-lhe-á dada a vida eterna. Esta é a dádiva de Deus para todo aquele 
que se  arrepende por seus pecados e aceita Jesus como seu Salvador. 
Jesus disse que Ele é o caminho para o Pai no céu. Jesus preparou um 
lugar para os seus seguidores. Jesus é o caminho no plano de Deus para 
a salvação. 
 
Ninguém Vem ao Pai Senão Por Mim 
Jesus é o caminho para o Pai. Ele é o nosso mediador. Numa ocasião 
Jesus referiu-se a si mesmo como a porta. A entrada para a verdadeira 
vida na terra é através de Jesus. A entrada para a vida eterna é Jesus. 
Deus enviou o seu filho para que todo aquele que nele crer, tenha a vida 
eterna. Jesus representa o seu Pai. Negar a Jesus é negar Deus o Pai. 
Recusar Jesus é recusar seguir o caminho que Deus quer que sigamos na 
terra. 
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Perguntas 
 
- Quem o caminho para a vida eterna? 
 
- Para quem é que Jesus preparou um lugar no céu? 
 
O caminho de Jesus conduz-nos ao céu. Tornamo-nos seguidores deste 
caminho, crendo em Jesus como Salvador. O caminho de Jesus conduz-
nos a viver para Deus. Andemos no caminho de Jesus. Se fizermos isto. 
o Espírito Santo guiar-nos-á. Jesus disse: "Se me amardes, cumprireis os 
meus mandamentos," 
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Lição 14 
Arrependimento 

 
Leitura Bíblica - Actos 2:14-41 
 
Versículo Chave - Actos 2:38  
 
"E disse-lhes Pedro: arrependei-vos e cada um de vós seja baptizado  

em nome de Jesus Cristo, para perdão dos pecados,  
e recebereis o dom do Espírito Santo." 

 
Arrependei-vos 
Arrependei-vos é a palavra que Pedro usou para dizer às pessoas como 
poderiam escapar da morte eterna. Pedro estava a falar ao povo que tinha 
crucificado Jesus. Estas pessoas não o tinham recebido como filho de 
Deus. Pedro estava a pregar no dia de Pentecostes. Ele pregou sobe o 
caminho de Deus. Depois da crucificação, Jesus foi colocado no 
sepulcro. O sepulcro não pôde conseguir mantê-lo. Sendo o filho de 
Deus, Ele ressuscitou e voltou para o seu Pai no céu. Enquanto Pedro 
pregava, as pessoas compreenderam que Deus tinha feito aquele Jesus, 
que tinham crucificado, Senhor e Cristo, e eles não tinham aceite. Eles 
perguntaram a Pedro: "O que devemos fazer?" Pedro disse às pessoas 
para se arrependerem. Aceitem a  Jesus como Salvador. Arrepender-se 
significa que devemos voltar as costas aos nossos pecados. Deus 
perdoará os nossos pecados quando nos arrependermos deles e os 
abandonarmos. 
 
Baptizado em Nome de Jesus 
Foi pedido ao povo que se identificasse com jesus. O perdão vem com o 
arrependimento. Uma nova vida com o arrependimento. Quando temos 
uma nova vida precisamos de mostrá-la aos outros. É devido ao que 
Jesus fez por nós na cruz que o perdão do pecado é possível. O 
derramamento de sangue de Jesus na cruz trouxe remissão do pecado. O 
seu sangue derramado cobriu os nossos pecados. Somos baptizados em 
nome de Jesus Cristo, para mostrar que morremos para uma vida velha e 
temos uma vida nova em Jesus Cristo. 
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Recebereis o Dom do Espírito Santo 
Antes que Jesus fosse crucificado, Ele disse às pessoas que lhes enviaria 
o Espírito Santo. Ele fez uma promessa às pessoas. Ele disse que não as 
deixaria sòzinhas e sem conforto. Confiando em Jesus, recebemos o dom 
da presença do Espírito Santo. A presença de Deus, na pessoa do 
Espírito Santo, é um dom que Deus nos dá quando nós confiamos em 
Jesus. Com a presença do Espírito Santo vem o poder de testemunhar de 
Jesus. 
 
Perguntas 
 
- O que significa arrependimento? 
 
- Por que somos baptizados em nome de Jesus? 
 
- Como recebemos o dom do Espírito santo? 
 
Tendo ouvido a Palavra de Deus as pessoas arrependem-se dos seus 
pecados. Eles pediram perdão. Para mostrar a aceitação desta nova vida 
eles foram baptizados. Eles foram fiéis aos mandamentos de Deus. 
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Lição 15 
Entrega 

 
Leitura Bíblica - Actos 8:26-39 
 
Versículo Chave - Actos 8:37  
 

"E disse Filipe: É lícito, se crês de todo o coração.  
E, respondendo ele, disse: Creio que Jesus Cristo é o filho de Deus." 
 
 
É Lícito Se Crês de Todo o Coração 
É importante que cremos. É importante em quem cremos. O Eunuco 
etíope estava a ler a Palavra de Deus. E escritura era do livro de Isaías. O 
Eunuco precisava de ajuda para compreender o que estava a ler. Deus 
enviou Filipe para explicar-lhe a escritura. Filipe pregou-lhe Jesus. 
Enquanto seguiam o seu caminho, eles chegaram perto de alguma água. 
O etíope perguntou a Filipe: "Eis aqui água, o que importa que eu seja 
baptizado?" E Filipe disse-lhe: "É lícito se crês de todo o coração." 
Romanos 6:4 ensina-nos: "De sorte que somos sepultados com Ele pelo 
baptismo na morte, para quem como Cristo ressuscitou dos mortos, pela 
glória do Pai, assim andemos nós também em novidade de vida." 
 
Creio que Jesus Cristo é o Filho de Deus 
Filipe disse ao etíope que se ele cresse, com todo o seu coração, no que a 
escritura dizia acerca de Jesus, podia ser baptizado. O etíope respondeu: 
"Eu creio que Jesus Cristo é o filho de Deus." Ele entregou a sua vida a 
Jesus Cristo. Devemos entregar a nossa vida a Jesus Cristo para nos 
tornarmos seus seguidores. O etíope quis ser baptizado, como as 
escrituras nos ensinam que devemos fazer. E mandou parar o carro, e 
desceram ambos às águas, tanto Filipe como o Eunuco, e o baptizou...e o 
eunuco continuou o seu caminho muito satisfeito." 
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Perguntas 
 
- O que estava a ler o etíope? 
 
- Quem foi enviado por Deus para ajudar o etíope a compreender o que 
estava a ler? 
 
- O que é que Filipe disse ao etíope que ele deveria fazer para ser 
baptizado? 
 
Deus deu-nos a Bíblia. Ele quer que leiamos a sua Palavra. Nós também 
devemos continuar o nosso caminho satisfeitos, se cremos que Jesus é o 
filho de Deus. Nós caminharemos em novidade de vida, se entregarmos 
as nossas vidas à Jesus. Já entregaste a tua vida a Jesus Cristo? 
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Lição 16 
Crer 

 
Leitura Bíblica - Actos 16:14-36 
 
Versículo Chave - Actos 16:31  
 

"E eles disseram: "Crê no Senhor Jesus Cristo e,  
serás salvo tu e a tua casa." 

 
Crê no Senhor Jesus 
Paulo e Silas tinham sido postos na prisão por terem pregado o caminho 
de salvação. Parecia não haver esperanças para eles. Mas eles tinham fé. 
Eles creram no filho de Deus. Eles creram em Jesus e seguiram-no. 
Mesmo na prisão eles continuaram a orar e a cantar hinos de louvor a 
Deus. 
 
Deus ouviu as suas orações. "E de repente sobreveio um tão grande 
terramoto, que os alicerces do cárcere se moveram, e logo se abriram 
todas as portas, e foram soltas as prisões de todos" (Actos 16:26). O 
guarda ficou com medo quando viu as portas da prisão abertas. Ele 
pensou que os prisioneiros tinham fugido. Ele tirou a espada e quis 
matar-se. "Mas Paulo clamou com grande voz, dizendo: Não te faças 
mal nenhum, que todos aqui estamos." (Actos 16:28). O guarda veio 
cheio de medo e ajoelhou-se ante Paulo e Silas. Ele perguntou-lhes: 
"Senhores, que é necessário que eu faça para me salvar?" 
 
E Serás Salvo 
O guarda não estava a perguntar sobre a salvação de sua vida física. Não 
havia nenhuma razão para ele ter medo. Os prisioneiros estavam lá. Eles 
não tinham fugido. O guarda estava preocupado com a sua vida 
espiritual. Possivelmente ele tinha ouvido o testemunho de Paulo e Silas. 
Ele sabia porque estavam na prisão. Ele viu o poder de Deus. Ele 
compreendeu que Paulo e Silas eram diferentes dos outros. O guarda 
queria esta mesma vida. Ele queria ser salvo dos seus pecados. 
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E a Tua Casa 
O guarda creu em Jesus Cristo como Salvador. O guarda levou Paulo e 
Silas para a sua casa. Ele queria compartilhar com os de sua casa o que 
tinha aprendido. Ele queria que eles fossem salvos. Paulo e Silas falaram 
com eles. "E lhes pregavam a Palavra do Senhor, e todos os que estavam 
em sua casa." (Actos 16:32) 
 
O seu desejo de compartilhar sobre Jesus ajudou outros a salvarem-se. 
Cada pessoa deve crer no Senhor Jesus. Nós não podemos crer em Jesus 
por outra pessoa. Mas podemos compartilhar com eles como podem ser 
salvos. 
 
Perguntas 
 
- O que é que Paulo e Silas fizeram enquanto estiveram na prisão? 
 
- O que é que Paulo e Silas disseram que o guarda devia fazer para ser 
salvo? 
 
- Com quem Paulo e Silas compartilharam a Palavra de Deus além do 
guarda? 
 
Quando o guarda creu em Jesus entrou numa nova vida. Ele e os que 
estavam em sua casa encontraram a felicidade. Seguiram os ensinos de 
Jesus e foram todos baptizados. 
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Lição 17 
Obediência 

 
Leitura Bíblica - I João 1:1-10 
 
Versículo Chave - I João 1:9  
 

"Se confessarmos os nossos pecados,  
ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados,  

e nos purificar de toda a injustiça." 
 
Se Confessarmos os Nossos Pecados 
Nenhum homem é perfeito. Todos pecaram: "Se dissermos que não 
temos pecado, enganamo-nos a nós mesmos, e não há verdade em 
nós." (I João 1:8) O pecado é contra Deus. 
Muitas vezes nós não queremos confessar os nossos pecados. Confessar 
os nossos pecados é admitir a nossa culpa. Nós não podemos ser 
perdoados a menos que confessemos. Deus ouvirá um coração 
arrependido. Nós devemos ser obedientes a Deus e procurar o seu 
perdão para os nossos pecados. 
 
Ele é Fiel e Justo Para Nos Perdoar os Pecados 
Deus quer perdoar os nossos pecados. Ele fiel para manter a sua 
promessa: "Fiel é Deus, pelo qual fostes chamados para a comunhão de 
seu filho Jesus Cristo nosso Senhor." (I Coríntios 1:9) 
 
Cada promessa de Deus será cumprida. Ele está sempre ouvindo e 
preocupado. Ele não pode perdoar-nos se nós não confessarmos os 
nossos pecados e não lhe pedirmos perdão. Nós não merecemos perdão, 
mas Deus ama-nos. O seu grande amor providênciou o perdão para nós. 
Através da morte de Cristo na cruz nós temos perdão. 
 
E Nos Purificou de Toda a Injustiça 
Nós não nos podemos purificar da nossa injustiça. Mas quando 
confessamos os nossos pecados, Deus limpa-nos. "Mas se andarmos na 
luz, como Ele na luz está, temos comunhão uns com os outros, e o 
sangue de Jesus Cristo, o seu filho, nos purifica de todo o pecado." (I 
João 1:7) 
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Perguntas 
 
- Quem é pecador? 
 
- Quem é fiel para perdoar os nossos pecados? 
 
- Como podemos ser limpos dos nossos pecados? 
 
Nós somos responsáveis dos nossos pecados. Deus é fiel para perdoar e 
limpar os nossos pecados. Quando nós somos perdoados e limpos, 
vivemos em obediência a Cristo. Temos comunhão com os outros 
cristãos. 
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